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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная общеобразовательная программа «Логика всезнайки»  составлена на основе и в  соответствии с нормативно-правовыми документами:  

· Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в  Российской Федерации» (в редакции Федерального закона от 31.07.2020  № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся») (далее  – 273-ФЗ); 

· Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 г. № 533 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным  общеобразовательным программам, утверждённый приказом  Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г.  № 196»; 

· Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской  Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

· Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих  программ (включая разноуровневые программы)»; 

· Приказ Департамента образования города Москвы № 922 от 17.12.2014 г.  «О мерах по развитию дополнительного образования детей» (в редакции от 07.08.2015 г. № 1308, от 08.09.2015 г. № 2074, от 30.08.2016 г. № 1035,  от 31.01.2017 г. № 30, от 21.12.2018г. № 482). 
Одной из важнейших задач образовательной политики государства на современном этапе выступает организация всестороннего партнерства. 
Это означает, в том числе, и развитие сетевого взаимодействия на различных уровнях системы образования, которое  может быть использовано данной программой.
Отличительной особенностью программы предусмотрено, что занятия могут проводиться на платформе Zoom , яндекс.

Также программа подходит  для дистанционного обучения, которое может осуществляться двумя способами: онлайн занятия и занятия с применением кейс-технологий, при которых достаточно, чтобы программные средства, установленные на компьютере, были способны обработать информацию предоставленную педагогом. 

Отличительной особенностью программы предусмотрено, что занятия могут проводиться на платформе Zoom ,яндекс.

При необходимости соблюдается индивидуальный образовательный маршрут учащегося, так как это является одной из форм работы с детьми, педагогической поддержки личностного жизненного и профессионального самоопределения обучающихся. Индивидуальный образовательный маршрут поможет ребенку раскрыть все свои таланты и определиться в мире профессии.
Период младшего школьного возраста является наиболее благоприятным для формирования необходимых психических функций и социально значимых качеств личности. Именно в это время закладываются основы будущей учебной деятельности ребёнка, идёт активное развитие его познавательных возможностей. 


Всё это делает особо важным участием психолога в проведении развивающей работы с детьми. Игровые задания направлены на развитие тех или иных психических функций, а также определённо-личностных качеств (нравственно-волевых, самоконтроля, самоорганизации, навыков общения). 


Дополнительная общеобразовательная программа «Логика всезнайки» носит характер социально-педагогической направленности. Она направлена на формирование познавательных, личностных, коммуникативных учебных действий в соответствии с ФГОС дополнительного образования и способствует формированию активной жизненной позиции учащихся, что предполагает гармоничное сочетание таких качеств, как самопознание, самореализация, творческое саморазвитие.   

Учебные группы формируются по возрасту. В группе занимаются 15 человек. Объём часов в год составляет 144 часа. Занятия проводятся на базе CОШ № 78, № 131 и БГ № 122. 
Срок реализации программы составляет 2 года.  


В процессе занятий сочетается групповая и индивидуальная работа. Расписание строится из расчёта 2 занятия по 2 часа в неделю с каждой группой. 


Для определения ожидаемых результатов учащихся, педагогу нужно знать, с чем пришли дети («стартовый контроль» на начало  обучения) и что получили на окончании («итоговый контроль» окончание обучения). Для этого применяется диагностика образовательного уровня учащихся. Оценка эффективности программы производится на основании анализа самостоятельной работы учащихся. 

Новизна данной дополнительной образовательной программы опирается на понимание приоритетности воспитательной работы, направленной на развитие психических процессов учащихся, морально-волевых и нравственных качеств. 
Актуальность дополнительной образовательной программы определяется запросом со стороны детей и их родителей на программы социально-педагогического развития младших школьников, материально-технические условия, для реализации которого имеются  на базе нашего учреждения.
Данная программа направлена на успешную социальную адаптацию  учащихся  благодаря тому, что:

· программой обеспечиваются различные формы реализации деятельности учащихся в соответствии с их интересами, обеспечивается возможность переключаться с одного вида деятельности на другой;

· отсутствие жёстких стандартов и заинтересованность педагога в сохранении посещаемости задают особые условия работы: креативность, обращённость к процессам самопознания, самовыражения и самореализации, подлинный диалоговый характер межличностных отношений между педагогом и учащимся;

· специфика дополнительной общеобразовательной программы «Логика-всезнайка» позволяет учащимся обращать особое внимание на установление взаимопонимания с окружающими, преодолевать собственные мировоззренческие стереотипы.
Педагогическая целесообразность программы объясняется формированием высокого интеллекта духовности через мастерство. Целый ряд специальных заданий на наблюдение, сравнение, домысливание, фантазирование служат для достижения этого. 
Дополнительная общеобразовательная программа «Логика всезнайки» является актуальной, так как фиксирует и актуализирует множество различных задач.

Цель: способствовать развитию психических процессов и коммуникативных способностей детей младшего школьного возраста в условиях учреждения дополнительного образования детей.
Задачи:


Образовательные:

1. Обучить детей продуктивным видам деятельности (рисованию, лепке).

2. Обучение контроля в процессе деятельности.
3. Выявить и развивать индивидуальные способности детей.

4. Формировать наглядно-образное мышление в процессе конструктивной и изобразительной деятельности.

Воспитательные: 

1. Воспитывать у детей организованность, дисциплинированность, уважение к старшим, умение и желание самостоятельно объединяться для совместной игры (коллективизм), оказывать друг другу помощь.

2. Стимулировать активность каждого ребёнка на занятиях.

3. Формировать такие качества, как отзывчивость, справедливость и скромность.

4. Формировать самооценку своих поступков, учить доброжелательно оценивать поступки других людей.

5. Воспитывать у детей любовь к природе, бережное отношение к окружающему миру, к животным. 

6. Воспитывать у детей патриотическую направленность (Любовь к Родному краю, любовь к Отчизне, к своей Родине).

7. Содействовать в воспитании интереса к предметам логика, математика, ИЗОдеятельность, природоведение, окружающий мир. 

Развивающие:

1. Развить коммуникативные способности детей.

2. Развить психические процессы учащихся (внимание, память, мышление, воображение, восприятие, ощущение и т.д.) 
3. Развить способности к согласованному взаимодействию.

4. Развить навыки и умения анализа и синтеза.

5. Развить у детей потребности к самообразованию, саморазвитию.

6. Развить интерес к занятиям, играм, упражнениям и т.д. и т.п.

Межпредметные связи
Благодаря межпредметным связям учащиеся целенаправленно переносят знания с одних видов деятельности на другие. Так например занятия по математике, логике, окружающему миру, психологии способствуют развитию интеллектуальной (мыслительной) познавательной деятельности. 
Отличительные особенности от уже существующих дополнительных общеобразовательных программ
Данная общеобразовательная программа рассматривает математику, логику, окружающий мир, психологию как средство воспитания, обучения и творчества учащихся. Именно направленность на достижение широкой социальной компетентности отличает эту программу от других. Так как реализация дополнительной общеобразовательной программы «Логика всезнайки» возможна в практической деятельности как для способных, одарённых учащихся, так и для учащихся с ограниченными возможностями (маломобильных учащихся) посредством ранжирования уровня сложности интеллектуальных заданий.
Образовательная программа разработана с учетом современных образовательных технологий: метода проекта и личностно-ориентированного обучения, что способствует осуществить следующие принципы обучения: индивидуальность, доступность, преемственность, результативность, использовать активные формы и методы обучения (занятия, конкурсы, олимпиады, встречи, экскурсии и др.) 
Контингент учащихся
Дополнительная общеобразовательная модифицированная программа «Логика всезнайки» направлена на учащихся 7-10 лет. 

     
Сроки реализации дополнительной общеобразовательной программы
Дополнительная общеобразовательная программа рассчитана на 2 года обучения: 4 часа в неделю (1, 2, 3, 4  группы).
Формы и режим занятий

Режим занятий определён требованиям санитарно – эпидемиологическими  правилами и нормами САНПина 2.4.4.12.51-03 (зарегистрированная в Мингосте 27.05.2003г. №21594).

На наших занятиях используются следующие формы:

Групповая форма. При данной форме работы собирается не весь коллектив объединения, а небольшой стабильный состав учащихся одинакового уровня подготовленности, а также дети примерно одного возраста. Большое значение при групповой форме работы имеет общность интересов учащихся. К групповой форме относят также парную работу учащихся, например работа в паре за одним столом и распределение работы между собой. Групповую форму работы целесообразно подразделять на учебную деятельность и на мероприятия воспитательного характера (посещение выставок, музеев, экскурсий и т.д.) 
Фронтальная форма работы позволяет педагогу управлять образовательной деятельностью всего объединения. Педагогическая эффективность фронтальной работы во многом зависит от умения педагога держать в поле зрения весь коллектив и при этом не упускать из виду работу каждого учащегося. Её результативность неизменно повышается, если педагогу удается с интересом вовлечь детей в задания, поддержать внимание и активность детей. Кроме этого фронтальную работу с учащимися все же необходимо дополнять групповыми формами для достижения более высоких результатов работы. 

Коллективная форма работы играет важную роль при сплочении коллектива. Все обучают каждого, и каждый обучает всех, следовательно, то, что знает один, должны знать все. И с другой стороны, все что знает коллектив, должно становиться достижением каждого. Данная форма работы применяется в творческом объединении и удобна при занятиях в выполнении какой то коллективной или совместной работы. Здесь также идет работа над созданием каких-либо проектов, исследовательской деятельностью, т.е. работа, где необходима работа всего коллектива при проведении мероприятий познавательного характера, а также, каких-либо празднеств.   
В данной общеобразовательной программе применяются такие формы и методы: 
·  Познавательно-тематические игры.

·  Индивидуальная подготовка информации.

·  Экскурсии (познавательные, развивающие, обучающие).

·  Викторины на любознательность и эрудицию.

·  Ролевые игры.

· Опрос.

· Беседы.

· Лекции.
Ожидаемые результаты и способы определения их  результативности 
Ожидаемыми результатами и способами определения результативности учащихся является освоение вышеперечисленных задач и цели данной дополнительной общеобразовательной программы. 

Ожидаемый результат по образовательному компоненту программы:

· изучить правила техники безопасности и охраны труда;

· развивать мелкую моторику рук, творческие способности и фантазию;
· улучшать свои коммуникативные способности и приобрести навыки работы в коллективе. 
Ожидаемый результат по развивающему компоненту:

· развитие психических процессов (памяти, внимания, логического мышления, пространственного воображения и т.д.);
· наличие  коммуникативных способностей;
· наличие разностороннего развитого кругозора;
· наличие наблюдательности и внимательности;
· привитие гражданственности и патриотичности.
Ожидаемый результат по воспитательному компоненту:

·  воспитание культуры речи и грамотности;
·  владение информационным  пространством;
·  воспитание  трудолюбия, умения анализировать и доводить до конца   любое начатое дело;
·  наличие  толерантности: уважительного  отношения  друг к другу, способности находить общий контакт с людьми различных культур и религий.
Формы подведения итогов реализации дополнительной  общеобразовательной программы «Логика всезнайки»:
· Теоретические (эстетические беседы, анализ и оценка.)
· Демонстрационные  (просмотр  материала, анализ и оценка.)
· Практические (учебно-практические  упражнения, психологические игры.)
· Метод контроля и самоконтроля (опрос, зачёты, участие в творческих конкурсах).
· Промежуточная аттестация (педагогом разработана индивидуальная диагностика для учащихся по следующим критериям:
- диагностика знаний, умений и навыков (критерии оценки: определение уровня подготовки учащихся в начале цикла обучения; коммуникативно-адаптационные способности учащегося; кругозор и социальная адаптация; преобладающий характер стиля общения);

- диагностическая карта психофизиологических характеристик учащихся (критерии оценки: координация (ориентировка) в учебном пространстве; скорость восприятия и переработки информации; эмоциональный самоконтроль; преобладающее настроение на занятии; волевые качества учащегося). 
Ежегодные изменения и дополнения в содержании дополнительной общеобразовательной программы «Логика всезнайки».

Данная программа подходит также для дистанционного обучения, которое может осуществляться двумя способами: онлайн занятия и занятия с применением кейс-технологий, при которых достаточно, чтобы программные средства, установленные на компьютере, были способны обработать информацию предоставленную педагогом. 

Педагог ежегодно вносит изменения в содержание изучаемого курса (в тематику учебных занятий), в список литературы в связи с прогрессом информационных ресурсов. Так как в России 2022 год объявлен Годом народного искусства и культурного наследия, в данную программу были внесены некоторые изменения, которые отражают тему грядущего года.  
Учебный план 1 года обучения
	№


	Наименование тем, разделов
	Количество часов

	
	
	Теория


	Практика
	Всего

	1.


	Введение. Организация учебно-воспитательного процесса.

Знакомство с детьми. Техника безопасности.
	2
	         2
	4

	2.
	Психологические игры и упражнения на активизацию положительных эмоциональных проявлений.

Теория: Создание эмоционально благоприятной атмосферы в объединении.

Практика: Игры: «Снежный ком», «Молекулы». Затем проводится физкультминутка. Продолжение игр:  «Скажи мне, кто твой друг», «Ласковые имена».
	4
	         8
	12

	3.
	Восприятие цвета.

Теория: Познакомить детей с цветами. А также научить детей получать из основных цветов другие цвета.

___________________________________

Практика: Игры: «Что понравилось – возьми, принеси и назови», «Найди предмет по цвету», «Разноцветная дорожка».
	2
	          6
	8

	4.


	Формирование чувства уверенности в окружающей действительности.

Теория: Рассказ об  окружающей среде. Защита окружающего мира. Освоение окружающей среды ребёнком.

  Практика: Игры: «Передай движение», «Будь внимательным», «Чувствуем спиной», «Одно большое животное». После одной игры проводится физкультминутка. Поговорить с детьми о том, как себя вести в общественных местах. И привести примеры этикета в окружающей среде (на природе, на улице).
	2
	         6
	8

	5.
	Развитие эмоциональной сферы.

Теория: Рассказ об эмоциях человека. С помощью сюжетных картин и схематического изображения познакомить детей с эмоциями. Схематически дорисовать мимику в сюжетной картинке. Беседа о роли жестов и голоса в проявлении настроения. Разница между тем, что мы переживаем и думаем, и наших поступках. Разобрать разные степени интенсивности страха.

  Практика: Изобразить ту или иную эмоцию на лице с помощью игр: «Лисичка подслушивает», «Солёный чай». Затем проводится физкультминутка. Проиграть этюды на изображение данных эмоций. Игры: «Весёлый художник», «Лото настроений». 
	6
	14
	20

	6.
	Изучение геометрических фигур.

Теория: Изучить геометрические фигуры. От простейших к сложным.

___________________________________

Практика: Игры: «Чувствуем спиной», «Назови фигуру», Рисование фигур на доске мелом.
	2
	6
	8

	7.


	Сплочение коллектива.

Теория: Рассказ о дружбе (сказкотерапия).

Коллективное сочинение сказки.

Практика: Портрет самого лучшего друга. Игры: «Давайте поздороваемся», «Как ты себя чувствуешь?», «Руки знакомятся. Руки ссорятся. Руки мирятся», Затем проводится физкультминутка. «Кто тебя позвал, узнай», «Волшебный стул», «Я хороший – я плохой».
	8
	16
	24

	8.
	Развитие внимания, воображения.

Теория: Развитие внимания с помощью переключения действий одного задания на другое.

Практика: Игры: «Да и нет не говори», «Расскажем и покажем», «Слушай и отвечай». После двух игр проводится физкультминутка.
	6
	10
	16

	9.
	Развитие памяти, мышления, мелкой моторики руки.

Теория: Развитие мышление, памяти с помощью сказок, скороговорок, стихов.

Научить детей правильно обводить элементы букв по точкам.

Практика: Игры: « Что это?», «Посуда», «Назови предметы, похожие на круг, квадрат и треугольник», «Угадай фигуру», «Съедобное – несъедобное». Задание: «Какой буквы не стало?», «Анализируй ряды», «Обведи рисунки по точкам и назови, что получилось»
	10
	18
	28

	10.
	Экскурсии, выставки, походы, культурно-массовые мероприятия.
	-
	12
	12

	11.
	Итоговое занятие.

Подведение итогов за весь учебный год. Поговорить с детьми о темах, которые мы проходили в учебном году. Поиграть в развлекательные игры, связанные с летом. А также рассказ о лете.
	1
	3
	4

	                                           Итого:
	43
	101
	144


Учебный план 2 года обучения

	№


	Наименование тем, разделов
	Количество часов

	
	
	Теория


	Практика
	Всего


	1.


	Введение. Организация учебно-воспитательного процесса.

Знакомство с детьми. Техника безопасности.
	2
	         2
	4

	2.
	Психологические игры и упражнения на активизацию положительных эмоциональных проявлений.

Теория: Создание эмоционально благоприятной атмосферы в объединении.

Практика: Игры: «Назови свое хобби», «Волшебный стул», «Молекулы». Затем проводится физкультминутка. Продолжение игр:  «Скажи мне, кто твой друг», логическое упражнение «Каким должен быть друг?». 
	4
	         8
	12

	3.
	Кроссворды и ребусы.
Теория: Научить детей разгадывать и составлять различные кроссворды. 
___________________________________

Практика: Составление и решение кроссвордов.
	2
	          6
	8

	4.


	Формирование чувства уверенности в окружающей действительности.

Теория: Рассказ об  окружающей среде. Защита окружающего мира. Освоение окружающей среды ребёнком.

  Практика: Игры: «Передай движение», «Будь внимательным», «Одно большое животное». После одной игры проводится физкультминутка. Поговорить с детьми о том, как себя вести в общественных местах. И привести примеры этикета в окружающей среде (на природе, на улице).
	2
	         6
	8

	5.
	Развитие эмоциональной сферы.

Теория: Рассказ об эмоциях человека. С помощью сюжетных картин и схематического изображения познакомить детей с эмоциями. Схематически дорисовать мимику в сюжетной картинке. Беседа о роли жестов и голоса в проявлении настроения. Разница между тем, что мы переживаем и думаем, и наших поступках. Разобрать разные степени интенсивности страха.

  Практика: Изобразить ту или иную эмоцию на лице с помощью игр: «Лисичка подслушивает», «Солёный чай». Затем проводится физкультминутка. Проиграть этюды на изображение данных эмоций. Игры: «Весёлый художник», «Лото настроений». 
	6
	14
	20

	6.
	Изучение геометрических фигур.

Теория: Изучить геометрические фигуры. От простых к сложным (пирамида, параллелепипед, параллелограмм, цилиндр, конус и т.д.)   
___________________________________

Практика: Игры: «Чувствуем спиной», «Назови фигуру», Рисование фигур на доске мелом.
	2
	6
	8

	7.


	Сплочение коллектива.

Теория: Рассказ о дружбе (сказкотерапия).

Коллективное сочинение сказки.

Практика: Портрет самого лучшего друга. Игры: «Давайте поздороваемся», «Руки знакомятся. Руки ссорятся. Руки мирятся», Затем проводится физкультминутка. «Кто тебя позвал, узнай», «Волшебный стул», «Я хороший – я плохой».
	8
	16
	24

	8.
	Развитие внимания, воображения.

Теория: Развитие внимания с помощью переключения действий одного задания на другое.

Практика: Игры: «Да и нет не говори», «Расскажем и покажем», «Слушай и отвечай». После двух игр проводится физкультминутка.
	6
	10
	16

	9.
	Развитие памяти, мышления, мелкой моторики руки.

Теория: Развитие мышление, памяти с помощью сказок, скороговорок, стихов.

Научить детей правильно обводить элементы букв по точкам.

Практика: Игры: «Ассоциации», «Угадай фигуру», «Достопримечательности мира». Задание: «Какой буквы не стало?», «Анализируй ряды», «Обведи рисунки по точкам и назови, что получилось».
	10
	18
	28

	10.
	Экскурсии, выставки, походы, культурно-массовые мероприятия.
	-
	12
	12

	11.
	Итоговое занятие.

Подведение итогов за весь учебный год. Поговорить с детьми о темах, которые мы проходили в учебном году. Поиграть в развлекательные игры, связанные с летом. А также рассказ о лете.
	1
	3
	4

	                                           Итого:
	43
	101
	144


Методическое обеспечение программы

Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной программы «Логика всезнайки» весьма разнообразно.  

Непосредственная образовательная деятельность по решению задач дополнительного образования учащихся проводится в специальном регулярно проветриваемом, хорошо освещенном помещении, где имеются рабочие места для учащихся, стенды с образцами, шкафы для хранения образцов и различных материалов, поделок, выставочных работ. 

Одно из важнейших требований  - соблюдение правил охраны труда учащихся, норм  санитарной гигиены в помещении и на рабочих местах, правил пожарной безопасности. 

Для успешной реализации поставленных задач необходимо методическое обеспечение: 

· Папки с информационно-дидактическим материалом;

· Набор дидактического материала для проведения учебных занятий по каждому разделу;

· Подборка информационной и справочной литературы по предметам;

· Иллюстрированные альбомы, фотоальбомы;

· Подборка материалов для проведения игр для детей 7 - 10 лет;  

· Практическая наглядность (альбомы, выставочные экспонаты и т.д.) 
На учебных занятиях в объединении активно используются следующие методы:

· словесный метод обучения (коммуникативный метод обучения) –тематическая беседа, рассказ (педагог информирует учащихся по заданной теме, предлагает вопросы и помогает найти ответы на них. Такая форма необходима для изучения новых теоретических разделов);

· познавательный  метод обучения  (восприятие, осмысление и запоминание учащимися нового материала по социально-гуманитарной направленности);
· систематизирующий метод обучения - круглый стол(педагог и обучающиеся обмениваются друг с другом мнениями по поводу того или иного актуального вопроса по экологии, что позволяет расширить представления о нём, сформировать к нему определённое отношение, представить возможные способы его освещения);

· практические методы обучения - практическое занятие. Для того, чтобы учащиеся приобретали новые навыки и умения, педагог использует наглядный пример (иллюстрация, слайд – шоу, поделки из природного материала), ставит перед учащимися  практическую задачу (сделать по образцу поделку из природного материала);

· контрольный метод обучения (КВН, опросы, викторины, участие  в творческих конкурсах, выставки, участие в Детских Практических Конференциях т.д.);

· метод воспитания - это путь познания достижения заданной цели воспитания;

· методы стимулирования и стимуляции: познавательные игры, дискуссии, методы эмоционального стимулирования, методы учебного поощрения, порицания, предъявления учебных требований. 
СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ (1 год обучения)
	№
	Наименование темы
	Кол-во часов

	1.
	Тема: Введение в программу. Организация учебно-воспитательного процесса. Знакомство с детьми. Техника безопасности. 
	4

	2.
	Тема: Психологические игры и упражнения на активизацию положительных эмоциональных проявлений. 
Теория: Создание эмоционально благоприятной атмосферы в объединении. 

Практика: Игры: «Молекулы», «Скажи мне, кто твой друг.
Оборудование: дидактический материал, рабочая тетрадь, цветные карандаши, простой карандаш, ноутбук.
	12

	3.
	Тема: Формирование чувства уверенности в окружающей действительности. 

Теория: Рассказ об окружающей среде. Защита окружающего мира. Освоение окружающей среды ребёнком. Рассказ о природе Родного края. 

Практика: Игры: «Передай движение», «Будь внимательным», Чувствуем спиной», «Одно большое животное». 
Оборудование: дидактический материал, рабочая тетрадь, цветные карандаши, простой карандаш, ноутбук.
	8

	4.
	Тема: Развитие эмоциональной сферы. 

Теория: Рассказ об эмоциях человека. С помощью сюжетных картин и схематического изображения познакомить детей с эмоциями. Схематически дорисовать мимику в сюжетной картинке. Беседа о роли жестов и голоса в проявлении настроения. Разница между тем, что мы переживаем и думаем, и наших поступках. 

Практика: Изобразить ту или иную эмоцию на лице с помощью игр: «Лисичка подслушивает», «Солёный чай». Проиграть этюды на изображение данных эмоций. Игры: «Весёлый художник», «Лото настроений». Проиграть этюды на изображение страха с переходом в положительную эмоцию.  
Оборудование: дидактический материал, рабочая тетрадь, цветные карандаши, простой карандаш, ноутбук.
	20

	5.
	Тема: Сплочение коллектива.

Теория: Рассказ о дружбе (сказкотерапия).

Коллективное сочинение сказки. (Башкирская сказка: «Дустар» автор Л. Габизатова). 

Практика: Портрет самого лучшего друга. Игры: «Давайте поздороваемся», «Как ты себя чувствуешь?», «Руки знакомятся. Руки ссорятся. Руки мирятся», «Кто тетя позвал, узнай», «Волшебный стул», «Я хороший – я плохой». 
Оборудование: дидактический материал, рабочая тетрадь, цветные карандаши, простой карандаш, ноутбук.
	24

	6.
	Тема: Развитие внимания, воображения.

Теория: Развитие внимания с помощью переключения действий одного задания на другое. 

Практика: Игры: «Да и нет не говори», «Расскажем и покажем», «Слушай и отвечай». 
Оборудование: дидактический материал, рабочая тетрадь, цветные карандаши, простой карандаш, ноутбук.
	16

	7.
	Тема: Развитие памяти, мышления. 

Теория: Развитие мышления, памяти с помощью сказок, скороговорок, стихов и т.д. Стихи башкирских поэтов. 

Практика: Игры: «Что это?», «Посуда», «Назови предметы, похожие на круг, квадрат и треугольник», «Угадай фигуру», «Съедобное – несъедобное». Задание: «Какой буквы не стало?», «Анализируй ряды».  
 Оборудование: дидактический материал, рабочая тетрадь, цветные карандаши, простой карандаш, ноутбук.
	28

	8.
	Тема: Изучение геометрических фигур.

Теория: Изучить геометрические фигуры. От простейших к сложным. 

Практика: Игры: «Чувствуем спиной», «Назови фигуру» рисование фигур на доске мелом.   
Оборудование: дидактический материал, рабочая тетрадь, цветные карандаши, простой карандаш, ноутбук.
	8

	9.
	Тема: Кроссворды и ребусы.
Теория: Научить детей составлять различные кроссворды. __________________________________

Практика: Составление и решение кроссвордов.
Оборудование: дидактический материал, рабочая тетрадь, цветные карандаши, простой карандаш, ноутбук.
	8

	10.
	Экскурсии, выставки, походы, культурно-массовые мероприятия. 
	12

	11.
	Тема: Итоговое занятие. 

Подведение итогов за весь учебный год. 
Оборудование: дидактический материал, рабочая тетрадь, цветные карандаши, простой карандаш, ноутбук.
	4


СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ (2 год обучения)
	№
	Наименование темы
	Кол-во часов

	1.
	Тема: Введение в программу. Организация учебно-воспитательного процесса. Знакомство с детьми. Техника безопасности. 
	4

	2.
	Тема: Психологические игры и упражнения на активизацию положительных эмоциональных проявлений. 
Теория: Создание эмоционально благоприятной атмосферы в объединении. 

Практика: Игры: «Скажи мне, кто твой друг».

Оборудование: дидактический материал, рабочая тетрадь, цветные карандаши, простой карандаш, ноутбук.
	12

	3.
	Тема: Формирование чувства уверенности в окружающей действительности. 

Теория: Рассказ об окружающей среде. Защита окружающего мира. Освоение окружающей среды ребёнком. Рассказ о природе Родного края. 

Практика: Игры: «Передай движение», «Будь внимательным», Чувствуем спиной». 
Оборудование: дидактический материал, рабочая тетрадь, цветные карандаши, простой карандаш, ноутбук.
	8

	4.
	Тема: Развитие эмоциональной сферы. 

Теория: Рассказ об эмоциях человека. С помощью сюжетных картин и схематического изображения познакомить детей с эмоциями. Схематически дорисовать мимику в сюжетной картинке. Беседа о роли жестов и голоса в проявлении настроения. Разница между тем, что мы переживаем и думаем, и наших поступках. Разобрать разные степени интенсивности страха. 

Практика: Изобразить ту или иную эмоцию на лице с помощью игр: «Лисичка подслушивает», «Солёный чай». Проиграть этюды на изображение данных эмоций. Игры: «Весёлый художник», «Лото настроений». Проиграть этюды на изображение страха с переходом в положительную эмоцию.  
Оборудование: дидактический материал, рабочая тетрадь, цветные карандаши, простой карандаш, ноутбук.
	20

	5.
	Тема: Сплочение коллектива.

Теория: Рассказ о дружбе (сказкотерапия).

Коллективное сочинение сказки.   

Практика: Портрет самого лучшего друга. Игры: «Давайте поздороваемся», «Как ты себя чувствуешь?», «Руки знакомятся. Руки ссорятся. Руки мирятся», «Кто тетя позвал, узнай», «Волшебный стул», «Я хороший – я плохой». 
Оборудование: дидактический материал, рабочая тетрадь, цветные карандаши, простой карандаш, ноутбук.
	24

	6.
	Тема: Развитие внимания, воображения.

Теория: Развитие внимания с помощью переключения действий одного задания на другое. 

Практика: Игры: «Да и нет не говори», «Расскажем и покажем», «Слушай и отвечай». 
Оборудование: дидактический материал, рабочая тетрадь, цветные карандаши, простой карандаш, ноутбук.
	16

	7.
	Тема: Развитие памяти, мышления. 

Теория: Развитие мышления, памяти с помощью сказок, скороговорок, стихов и т.д. Стихи башкирских поэтов. 

Практика: Игры: «Что это?», «Посуда», «Назови предметы, похожие на круг, квадрат и треугольник», «Угадай фигуру», «Съедобное – несъедобное». Задание: «Какой буквы не стало?», «Анализируй ряды».  
 Оборудование: дидактический материал, рабочая тетрадь, цветные карандаши, простой карандаш, ноутбук.
	28

	8.
	Тема: Изучение геометрических фигур.

Теория: Изучить геометрические фигуры. От простейших к сложным. 

Практика: Игры: «Чувствуем спиной», «Назови фигуру» рисование фигур на доске мелом.   
Оборудование: дидактический материал, рабочая тетрадь, цветные карандаши, простой карандаш, ноутбук.
	8

	9.
	Тема: Кроссворды и ребусы.

Теория: Научить детей составлять различные кроссворды. __________________________________

Практика: Составление и решение кроссвордов.
Оборудование: дидактический материал, рабочая тетрадь, цветные карандаши, простой карандаш, ноутбук.
	8

	10.
	Экскурсии, выставки, походы, культурно-массовые мероприятия. 
	12

	11.
	Тема: Итоговое занятие. 

Подведение итогов за весь учебный год. 
Оборудование: дидактический материал, рабочая тетрадь, цветные карандаши, простой карандаш, ноутбук.
	4


        СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

Нормативно – правовая литература
1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 02.07.2021) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2021);

2. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;

3. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

 5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (разд. VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»); 

6. Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» (утвержден на заседании проектного комитета по национальному проекту "Образование" 07 декабря 2018 г., протокол № 3); 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее – Порядок); 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» (далее- Целевая модель); 

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

10. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 05.05.2018 № 298 «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным программам среднего профессионального образования, 10 основным программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам»; 

12.  Приказ министерства образования и науки Российской Федерации и министерства просвещения Российской Федерации от 5.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности по сетевой форме реализации образовательных программ».

Список литературы (для педагогов)

1. А. Я. Данилюк, А.М. Кондаков, В. А. Тишков «Концепция духовно – нравственного развития и воспитания личности гражданина России». Москва «Просвещение» 2011.
2. Концепция модернизации дополнительного образования Р.Ф. до 2010 года.

3. Региональная программа модернизации республиканского образования.

4. Концепция, модернизация российского образования на период до 2010 года.

5. Резидентская программа «Формирование гражданина нового Башкортостана».

6. «Права ребенка в новой России» Е.Л. Болотова М. 2005г.

7. «Конвенция о правах ребенка» Т.В. Болотина М. 2004г.

8. Региональная программа Р.Б. «Духовно-нравственное воспитание подрастающего поколения». Уфа, БИРО 2004г.

9. Азарова А. Я., Болотина Т.В. Права человека: Пособие для учителя. – М., 1994г.

10. Ангеловски К. Учителя и инновации: Кн. Для учителя. – Пер. с макед. – 2000г.

11. Беспалько В.П. Стандартизация образования: основные идеи. Понятия. – Педагогика. – 1993 - №5.

12. Бодалев А.А. Психология личности. – М., 1988г.

13. Вайнцвайг П. Десять заповедей творческой личности. Перевод с англ. М., 1990г.

14. Волков К.Н. Психологи о педагогических проблемах. Под ред. А.А. Бодалева. – М., 2000г.

15. Рувинский  Л.И. Учителю о педагогической технике. – М., 2001г.

16. Питюков В.Ю. Основы педагогической технологии. – М., 2002г.

17. Шакуров Р.Х. Творческий рост педагога: Серия: Педагогика и психология. – М., 2002г.

18. Социальная и психолого-педагогическая поддержка детства. Сост. И коммент. Л.Я. Олифенко. – М., 1999. 

19. Программа педагога дополнительного образования: От разработки до реализации. / Сост. Н.К. Беспятова. – 2-е изд. – М.: Айрис-пресс, 2004.

20. Матвеева Л.Г., Выбойщик И.В., Мякушин Д.Е. Практическая психология для родителей, или Что я могу узнать о своем ребенке. М.: АСТ-ПРЕСС, Южно-Уральское книжное издательство, 19997.

21. Богданова Т.Г., Корнилова Т.В. Диагностика познавательной сферы ребенка – М.; Роспедагентство, 1994.

22. Ривина Е.К. Герб и флаг России. Знакомим дошкольников и младших школьников с государственными символами: Методические рекомендации для работников дошкольных образовательных учреждений и учителей начальных классов. – М.: АРКТИ, 2005.

23. Мубинова З.Ф. Патриотическое воспитание школьников: Методическое пособие. Уфа, БИРО, 2006.

24. Никитин Б.П. Ступеньки творчества, или Развивающие игры. – 3-е изд., доп. – М.: Просвещение, 1991.
25. Холодова О.А. «Умникам и умницам» Курс РПС (развитие познавательных способностей). Методическое пособие. Москва РОСТ 2007г.
26. Шаульская Н.А. Поиграем в эрудитов? Идеи для школьных викторин и олимпиад. – Ростов н/Д: Феникс, 2005 – (Здравствуй, школа!).
27. https://youtu.be/57HlCMNT-2Y 

28. https://youtu.be/LjSFMSINkEQ 

29. https://youtu.be/gbC8NYTl1SY 

Список литературы (для детей)
1. Холодова О.А. «Умникам и умницам» гений, интеллектуал, аналитик. Рабочая тетрадь.
2. Винокурова Н.К., Лифанова Т.Б. Развиваем способности детей 5-6 класс. Рабочая тетрадь. – М.: Росмэн, 2002.

3. Абельмас Н.В. Занимательные игры и задания на развитие логического мышления. Математика. Русский язык. – Ростов н/Д: Феникс, 2007 – (школа развития).

4. Заславски К. Занимательная математика/перевод с англ. П.А. Самсонов. – Мн.: ООО «Папурри, 2005.

5. 500 лучших игр и головоломок. – М.: Росмэн, 2006.

6. Большая книга.  200 сканвордов, лабиринтов, головоломок. Издание для досуга детей младшего школьного возраста. – М.: «Омега», 2007.

7. Большая книга головоломок, лабиринтов, кроссвордов.  – М.: Росмэн, 2006.

8. Умные игры. – М.: ЗАО «Росмэн-пресс», 2006

9. Рисуем по точкам. – М.: ЗАО «Росмэн-пресс», 2006 – (любимые игры)
10. Л.В. Мищенкова. «36 занятий для будущих отличников». Рабочая тетрадь.

11. А. Лопатина, М.Скребцова  «600 творческих игр» Серия «Образование и творчество», Москва «Философская Книга», 2014г.

12. Е.А. Субботина «500 идей для детских игр и затей», Ростов-на-Дону «Феникс», 2014г.

13. Урок.рф

14. ChildAge.ru
15. Ped-kopilka.ru
16. Infourok.ru
17. Obuchalka.org
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Тематический план (1-й год обучения)
Сентябрь

	Тема занятий
	Теория
	Время теории
	Практика
	Время практики
	Общее время
	Средства обучения
	Воспитательная

работа

	Организация учебно-воспитательной работы.
	4
	4
	
	

	Набор детей в группы. Проведение родительских собраний.
	
	
	
	

	Введение. Инструктаж по ТБ. Рассказ о правилах поведения в Центре.
	
	
	
	

	Формирование чувства уверенности в окружающей действительности.
	 Рассказ об  окружающей среде. Защита окружающего мира. Освоение окружающей среды ребёнком.

Объяснить: Как нужно вести себя в общественных местах.
	1
	   Игры: «Передай движение», «Будь внимательным», «Чувствуем спиной», «Одно большое животное». После одной игры проводится физкультминутка. Поговорить с детьми о том, как себя вести в общественных местах. И привести примеры этикета в окружающей среде (на природе, на улице).
	1
	2
	Детское пособие. Литературный материал.

Развивающие  игры и упражнения.
	Воспитывать бережное отношение к окружающей среде.



	Сплочение коллектива.
	Объяснить детям, что такое дружба, отзывчивость, взаимопомощь и т.д. 
	1
	Портрет самого лучшего друга. Игра: «Давайте поздороваемся».
	1
	2
	Литературный материал. Детское пособие.

Развивающие  игры и упражнения.
	Воспитывать дружеские отношения в коллективе.

	Психологические упражнения и игры на сплочение коллектива.
	Коллективное сочинение сказки.


	1
	Игра: «Руки знакомятся. Руки ссорятся. Руки мирятся», Затем проводится физкультминутка. 
	1
	2
	
	

	Совместные игры на формирование коллектива.
	Рассказ о дружбе.
	1
	«Кто тебя позвал, узнай», «Волшебный стул».
	1
	2
	
	

	Сказкотерапия
	Научить детей слушать и понимать смысл сказок русских писателей. И уметь её объяснить.
	1
	Сказки: «Лиса и журавль», «Лиса и рак».
	1
	2
	Сказки народов мира. Русско-народные сказки.
	Воспитывать, длительное внимание, усидчивость.

	Психологические игры
	Создание эмоционально благоприятной атмосферы в объединении.


	1
	Игры: «Снежный ком», «Молекулы»
	1
	2
	Сборник психологических игр. Развлекательно-познавательные игры.
	Воспитывать толерантность.

	Формирование чувства уверенности в окружающей действительности.
	 Рассказ об  окружающей среде. Защита окружающего мира. Освоение окружающей среды ребёнком.
	1
	   Игры: «Будь внимательным», «Чувствуем спиной», «Одно большое животное». После одной игры проводится физкультминутка. Поговорить с детьми о том, как себя вести в общественных местах. 
	1
	2
	Детское пособие. Литературный материал.

Развивающие  игры и упражнения.
	Воспитывать желание оберегать окружающую среду.

	ИТОГО:


	
	7
	
	11
	18
	
	

	Октябрь

	Развитие эмоциональной сферы.
	Познакомить детей с эмоциями.
	1
	Изобразить ту или иную эмоцию на лице с помощью игр: «Лисичка подслушивает», «Солёный чай».
	1
	2
	Сборник игр.

Материал на развитие эмоциональной сферы ребёнка.
	Воспитывать умение распознавать свои эмоции и эмоции других. И правильно реагировать на них.

	Рассказ об эмоциях человека.
	Объяснить разницу между тем, что мы переживаем, думаем и как поступаем.
	1
	Рассказ: «Давай посмеёмся».
	1
	2
	Сюжетные картинки. Литературный материал.
	

	Игры по сюжетным картинкам.
	Познакомить детей со  словом мимика. Научить детей схематически дорисовывать мимику в сюжетных картинках.
	1
	Игры: «Дорисуй мимику», «Лото настроений».
	1
	2
	Сюжетные картинки. Литературный материал.
	Воспитывать длительное внимание, усидчивость.

	Изучение геометрических фигур (квадрат, треугольник, прямоугольник).
	Научить детей хорошо знать основные (простые) геометрические фигуры и правильно их называть.
	1
	Упражнение: На каких карточках части фигур складываются в целое?»

Игра: «Треугольник и квадрат»
	1
	2
	Набор карточек с изображением геометрических фигур.
	Воспитывать длительное внимание.

	Формирование чувства уверенности в окружающей действительности.
	 Рассказ об  окружающей среде. Защита окружающего мира. Освоение окружающей среды ребёнком.
	1
	   Игры:, «Одно большое животное». После  игры проводится физкультминутка.  Привести примеры поведения в окружающей среде (на природе, на улице).
	1
	2
	Детское пособие. Литературный материал.

Развивающие  игры и упражнения.
	Воспитывать желание оберегать окружающую среду.

	Изучение геометрических фигур (круг, ромб, трапеция).
	Научить детей хорошо знать основные (простые) геометрические фигуры и правильно их называть.
	1
	Упражнение: «Сложи квадрат»


	1
	2
	Детское пособие. Литературный материал.

Развивающие  игры и упражнения.
	Воспитывать длительное внимание, усидчивость.

	Сплочение коллектива.
	Продолжать развивать у детей такие качества, как отзывчивость, взаимопомощь, дружба
	1
	Игры: «Кто тебя позвал, узнай», «Волшебный стул».
	1
	2


	Сборник игр.
	Воспитывать дружеские отношения в коллективе.

	Психологические игры и упражнения на сплочение коллектива.
	Продолжать развивать у детей  доброжелательность.
	1
	Упражнения: «Нарисуем вместе».

Игра «Добрые слова».
	1
	2
	Сборник психологических игр, тестов и упражнений.
	

	Закрепление пройденного материала: «Геометрические фигуры».
	Научить детей хорошо знать основные (простые) геометрические фигуры и правильно их называть.
	1
	«Найди одинаковые фигуры», «Разноцветные фигуры», «Определи на ощупь»
	1
	2
	Детское пособие. Литературный материал.

Развивающие  игры и упражнения.
	Воспитывать длительное внимание, усидчивость.

	Итого:
	
	9
	
	9
	18
	
	

	Ноябрь

	Психологические игры.
	Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире с помощью познавательных игр и упражнений.
	1
	Игра: «Что подходит, а что нет».

Упражнение: Обведи тот предмет, который не подходит к группе .
	1
	2
	Литературный материал. Детское пособие.

Развивающие  игры и упражнения.
	Воспитывать длительное внимание, усидчивость.

	Развитие мелкой моторики руки. 
	Научить детей правильно обводить элементы букв по точкам.
	1
	Упражнение: Обведи элементы букв, продолжи строчку самостоятельно.
	1
	2
	Детское пособие на развитие мелкой моторики руки.
	

	Развитие логического мышления.
	Развивать у детей мышление с помощью познавательных упражнений.
	1
	Упражнение: Раздели животных на четыре группы и назови одним словом каждую группу.
	1
	2
	Детское пособие на развитие логического мышления.
	Воспитывать длительное внимание, усидчивость.

	Развитие логического мышления
	Продолжаем развивать логическое мышление.
	1
	Игра: «В каком порядке начали рисовать рисунки?»
	1
	2
	
	

	Совместные игры на формирование коллектива.
	Продолжаем развивать в группе «коллективизм».
	1
	Совместная игра: «Пицца»
	1
	2
	Ватман, фломастеры, краски.
	Воспитывать дружеские отношения в коллективе.

	Психологические упражнения и игры на сплочение коллектива.
	Коллективное сочинение сказки.
	1
	Упражнение. Ответить на вопросы по сказке: «Пузырь, соломинка и лапоть».
	1
	2
	Сборник псих. игр и упражнений. Русско-народные сказки
	

	Развитие эмоциональной сферы.
	Разобрать счастье, радость в эмоциональной сфере.


	1
	Упражнение: Объясни по сюжетным картинкам из-за чего, кто веселится?»

Игра: «Определи эмоцию по мимике»
	1
	2
	Литературный материал. Психологические игры. Набор сюжетных картинок
	Воспитывать умение распознавать свои эмоции и эмоции других. И правильно реагировать на них.

	Развитие мелкой моторики руки.
	Продолжаем учиться правильно обводить предметы по точкам.
	1
	Упражнение: Обведи рисунок по точкам и назови, что получилось.
	1
	2
	Детское пособие

на развитие мелкой моторики руки.
	Воспитывать длительное внимание, усидчивость.

	ИТОГО:
	
	8
	
	8
	16
	
	

	Декабрь.

	Развитие мелкой моторики руки.
	Продолжаем учиться правильно обводить предметы по точкам.
	1
	Упражнение: Обведи рисунок по точкам и назови, что получилось.
	1
	2
	Детское пособие

на развитие мелкой моторики руки.
	Воспитывать длительное внимание, усидчивость.

	Развитие мелкой моторики руки.
	Продолжаем учиться правильно обводить предметы по точкам.
	1
	Упражнение: Обведи рисунок по точкам и назови, что получилось.
	1
	2
	Детское пособие

на развитие мелкой моторики руки.
	Воспитывать длительное внимание, усидчивость.

	Психологические игры и упражнения.
	Формировать представление о предметах, облегчающий труд людей на производстве
	1
	Игра: «По сюжетным картинкам назови предметы, которые помогают людям, в чём состоит их помощь?»
	1
	2
	Сборник психологических упражнений и игр. Набор сюжетных картинок.
	Воспитывать благосклонное отношение к окружающему миру.  

	Развитие эмоциональной сферы.
	Разобрать счастье, радость в эмоциональной сфере.


	1
	Упражнение: Объясни по сюжетным картинкам из-за чего, кто веселится?»

Игра: «Определи эмоцию по мимике»
	1
	2
	Литературный материал. Психологические игры. Набор сюжетных картинок
	Воспитывать умение распознавать свои эмоции и эмоции других. И правильно реагировать на них.

	Развитие эмоциональной сферы.
	Разобрать счастье, радость в эмоциональной сфере.


	1
	Упражнение: Объясни по сюжетным картинкам из-за чего, кто веселится?»

Игра: «Определи эмоцию по мимике»
	1
	2
	Литературный материал. Психологические игры. Набор сюжетных картинок
	Воспитывать умение распознавать свои эмоции и эмоции других. И правильно реагировать на них.

	Проиграть этюды на изображение разных эмоций.
	Повтор пройденных эмоций. Научить детей проигрывать этюды.
	1
	Игра: «Изобрази этюды разных эмоций»
	1
	2
	Набор сюжетных картинок. Дидактическая литература.
	Воспитывать умение распознавать свои эмоции и эмоции других. 

	Сказкотерапия.
	Научить детей слушать и понимать смысл  русских народных сказок. И уметь его объяснить.
	1
	Сказки: «Репка», «Две лягушки».
	1
	2
	Сборник сказок народов мира. Сказки русских писателей.
	Воспитывать умение внимательно слушать, не перебивать рассказчика. 

	Коллективное сочинение сказки.
	Помочь детям проиграть сказочных героев.
	1
	Сказка: «Теремок»
	1
	2
	Русские народные сказки.
	

	Психологические игры и упражнения.
	Формировать представление о предметах, облегчающий труд людей на производстве
	1
	Игра: «По сюжетным картинкам назови предметы, которые помогают людям, в чём состоит их помощь?»
	1
	2
	Сборник психологических упражнений и игр. Набор сюжетных картинок.
	Воспитывать благосклонное отношение к окружающему миру.  

	ИТОГО:
	
	9
	
	9
	18
	
	


	Январь.

	Развитие эмоциональной сферы.
	Продолжаем знакомиться с эмоциями: «Разобрать разные степени интенсивности страха» 
	1
	Упражнение: «Объяснить на сюжетной картинке кто  чего боится, и почему».

Игра: «Волк и заяц».
	1
	2
	Сборник игр.

Материал на развитие эмоциональной сферы ребёнка.
	Воспитывать умение распознавать свои эмоции и эмоции других. И правильно реагировать на них.

	Рассказ об эмоциях человека.
	Объяснить разницу между такими эмоциями, как,  счастье и гнев. На примерах по картинкам.
	1
	Работа по рассказу. Внимательно прослушать и ответить, какая эмоция была описана. Объяснить. 
	1
	2
	Сюжетные картинки. Литературный материал.
	

	Развитие логического мышления, сообразительности.
	Развивать у детей мышление с помощью познавательных упражнений.
	1
	Упражнение: Раздели животных на четыре группы и назови одним словом каждую группу.
	1
	2
	Детское пособие на развитие логического мышления.
	Воспитывать 

умения устанавливать закономерность, а также обнаруживать противоречия и отклонения от нормального образца.

	Развитие логического мышления
	Продолжаем развивать логическое мышление.
	1
	Игра: «Дорисуй правильно пирамиду»
	1
	2
	
	

	Развитие памяти.
	Продолжаем развивать память с помощью игр и упражнений
	1
	Игра: «Запомни какой игрушки не стало».

Игра: «Меморина»
	1
	2
	Детское пособие по развитию памяти.
	Воспитывать у детей развитие запоминания.

	Развитие памяти


	Продолжаем развивать память с помощью игр и упражнений.
	1
	Игры: «Назови и запомни картинки», «Запомни где, чья миска».
	1
	2
	Детское пособие по развитию памяти.
	Воспитывать у детей развитие запоминания.

	ИТОГО:
	
	6
	
	6
	12
	
	

	Февраль

	Закрепление темы: «Развитие мышления»
	Закрепляем пройденный материал на развитие логического мышления
	1
	Упражнения: «Что это?», «Назови предметы».

Игра: «Съедобное-несъедобное»
	1
	2
	Детское пособие на развитие логического мышления.
	Расширять кругозор, воспитывать сообразительность.

	Развитие внимания
	Развивать внимательность с помощью познавательных игр и упражнений.
	1
	Игры: «Да и нет не говори», «Расскажем и покажем».
	1
	2
	Литературный материал. Детское пособие на развитие внимания. Сборник психологических игр.
	Воспитывать у детей высокую концентрацию внимания.

	Развитие внимания
	Развитие внимания с помощью переключения действий одного задания на другое.
	1
	Упражнение: «Слушай и отвечай».

Игра: Расскажи, что нарисовано на картинке сквозь заштрихованных линий.
	1
	2
	
	Воспитывать длительное внимание, усидчивость.

	Тренируем память


	Развивать у детей  запоминания ощущений.
	1
	Игры: «Каких деталей не хватает», «Назови все предметы».
	1
	2
	Сборник упражнений. Детское пособие по развитию памяти. 
	Воспитывать у детей развитие запоминания.

	Развитие памяти


	Продолжаем развивать память с помощью игр и упражнений.
	1
	Игры: «Назови и запомни картинки», «Запомни где, чья миска».
	1
	2
	
	

	Психологические игры и упражнения.
	Формировать представление о предметах, облегчающий труд людей на производстве
	1
	Игра: «По сюжетным картинкам назови предметы».
	1
	2
	Литературный материал. Детское пособие. Сборник психологических игр.
	Воспитывать длительное внимание, усидчивость.

	Развитие мелкой моторики руки.
	Продолжаем учиться правильно обводить элементы букв.
	1
	Упражнение: Обведи по образцу  элементы букв».
	1
	2
	Детское пособие. 
	

	Развитие памяти.
	Продолжаем развивать память с помощью игр и упражнений
	1
	Игра: «Запомни какой игрушки не стало».

Игра: «Меморина»
	1
	2
	Детское пособие по развитию памяти.
	Воспитывать у детей развитие запоминания.

	ИТОГО:
	
	8
	
	8
	16
	
	

	Март



	Упражнения и игры на развитие внимания.
	Учить детей сосредотачиваться на заданиях и быть внимательным.
	1
	Упражнение: Внимательно посмотри на картинку и ответь, что изображено не верно?
	1
	2
	Сборник игр на внимательность. Дидактический материал. Детское пособие
	Воспитывать у детей высокую концентрацию внимания.

	Развитие памяти.
	Продолжаем развивать память с помощью игр и упражнений
	1
	Игра: «Запомни какой игрушки не стало».

Игра: «Меморина»
	1
	2
	Сборник упражнений. Детское пособие по развитию памяти. 
	Воспитывать у детей развитие запоминания. Воспитывать бережное отношение к пособиям, к игрушкам.

	Сказкотерапия
	Научить детей слушать и понимать смысл сказок русских писателей. И уметь её объяснить.
	1
	Сказки: «Лиса и тетерев», «Лебедь, рак и щука».
	1
	2
	Сказки народов мира. Русско-народные сказки. Басни Крылова.
	Воспитывать дружеские отношения в коллективе.

	Открытое занятие на тему: «Развитие внимания у дошкольников»
	Концентрировать внимательность у детей с помощью познавательных упражнений и  игр.
	1
	Упражнения: «Дорисуй недостающие детали на предметах»

Игры: «Сравни пары рисунков»
	1
	2
	Дидактический материал. Детское пособие
	Воспитывать у детей высокую концентрацию внимания.

	Закрепление темы: «Развитие внимания».
	Закрепить внимательность с помощью теста.
	1
	Игра-тест: «Перенеси рисунки в таблицу на следующей странице в  точном порядке». 
	1
	2
	Сборник игр на внимательность. Дидактический материал. Детское пособие
	Воспитывать длительное внимание, усидчивость.

	Формирование чувства уверенности в окружающей действительности.
	 Рассказ об  окружающей среде. Защита окружающего мира. Освоение окружающей среды ребёнком.
	1


	   Игры:, «Одно большое животное». После  игры проводится физкультминутка.  

Игра: «В гостях у леса».
	1
	2
	Детское пособие. Литературный материал.

Развивающие  игры и упражнения.
	Воспитывать длительное внимание.

	Восприятие цвета.
	Научить детей хорошо знать основные свойства цветов и закономерности цветовых сочетаний.
	1
	Игры: «Разноцветная дорожка», «Что понравилось – возьми принеси и назови»
	1
	2
	
	Воспитывать длительное внимание.

	Восприятие цвета.
	Научить различать цветовые тона  и правильно их называть
	1
	Игры: «Найти предмет по цвету», «Ищи цвет».
	1
	2
	Детское пособие. Литературный материал.

Развивающие  игры и упражнения.
	

	ИТОГО:
	
	8
	
	8
	16
	
	

	Апрель



	Закрепление занятия на восприятие цвета
	Научить детей хорошо знать основные свойства цветов и закономерности цветовых сочетаний.
	1
	Игра: «Раскрась радугу, назови все её цвета»

Упражнение: Из каких основных цветов можно получить сложные цвета (оранжевый, фиолетовый и т.д.)
	1
	2
	Детское пособие. Литературный материал.

Развивающие  игры и упражнения

Набор сюжетных картинок.
	Воспитывать длительное внимание.

	Закрепление занятия на восприятие цвета
	Научить различать цветовые тона  и правильно их называть
	1
	Упражнение: Какой цвет преобладает на картинках?
	1
	2
	
	Воспитывать длительное внимание.

	Совместные игры на сплочение коллектива.
	Рассказ о дружбе.
	1
	Составить рассказ на заданную тематику.
	1
	2
	
	Воспитывать дружеские отношения в коллективе.

	Развитие воображения.
	Развивать у детей фантазию, находчивость, сообразительность, наблюдательность. 
	1
	Игра: «Загадки», «Найди и назови», «Составь рисунки из фрагментов»
	1
	2
	
	Воспитывать длительное внимание.

Воспитывать у детей развитие кругозора, сообразительности и наблюдательности.

	Развивающие игры на воображение, фантазию
	
	1
	Игры: «На что похоже», «Танграм» (зоомозаика)
	1
	2
	Набор фигур для игры «Танграм», Детское пособие.
	

	Развитие воображения.
	Развивать сообразительность, тренировать умения видеть взаимоотношения и взаиморасположения частей целого.
	1
	Игра: «Сложи целое», «Найди рифму», «Сравнения», Необычные картины»
	1
	2
	Детское пособие. Литературный материал.

Развивающие  игры и упражнения.


	

	Городская выставка
	
	1
	
	1
	2
	
	

	Городская выставка
	
	1
	
	1
	2
	
	

	ИТОГО:
	
	8
	
	8
	16
	
	


	Май

	Роль жестов и голоса в эмоциональной сфере.
	Беседа о роли жестов и голоса в проявлении настроений.
	1
	Упражнение: «Ответь, у кого какое настроение», 

Игра: «Догадайся по жестам».
	1
	2
	Сюжетные картинки. Литературный материал.
	Воспитывать умение правильной жестикуляции и голосовой интонации. 

	Тренируем память.
	Развивать память у детей с помощью игр, упражнений, скороговорок, стихов и т.п. 
	1
	Игра на запоминание предметов: «Запомни и назови все предметы».

Повтори скороговорку.

Игра: «Дощечки».
	1
	2


	Сборник упражнений. Детское пособие по развитию памяти. 
	Воспитывать у детей развитие запоминания ощущений. 

	Рассказ об эмоциях человека.
	Объяснить разницу между радостью и печалью.
	1
	Рассказ: «Улыбка».
	1
	2
	Сюжетные картинки. Литературный материал.


	Воспитывать умение распознавать свои эмоции и эмоции других. И правильно реагировать на них.

	Психологический диктант по геометрическим фигурам. 
	Развивать у детей зрительное восприятие формы предметов и геометрических фигур.
	1
	Игра-тест: «Раскрась маленькие круги в красный цвет, большие в жёлтый, мал. треугольники – в зелёный цвет, большие в оранжевый и т.д.». 
	1
	2
	Детское пособие. Литературный материал.

Развивающие  игры и упражнения.
	Воспитывать длительное внимание, усидчивость.

	Упражнения на мелкую моторику руки.


	Развивать у детей графические навыки. И подготавливать руку к правильному письму.
	1
	Упражнение: «Обведи по точкам предметы, которые спрятались на  картинке».
	1
	2
	Детское пособие на развитие мелкой моторики руки.
	Воспитывать длительное внимание, усидчивость.

	Развитие эмоциональной сферы.
	Закрепление пройденного материала по данной теме.
	1
	Игры: «Угадай эмоцию», «Что показывает мимика»
	1
	2
	Сюжетные картинки. Литературный материал.
	Воспитывать умение распознавать свои эмоции и эмоции других. 

	Итоговое занятие.
	
	1
	
	1
	2
	
	

	Итоговое занятие.
	
	1
	
	1
	2
	
	

	
	Итого:
	70
	
	74
	144
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Тематический план (2-й год обучения)
Сентябрь

	Тема занятий
	Теория
	Время теории
	Практика
	Время практики
	Общее время
	Средства обучения
	Воспитательная

работа

	Организация учебно-воспитательной работы.
	4
	4
	
	

	Набор детей в группы. Проведение родительских собраний.
	
	
	
	

	Введение. Инструктаж по ТБ. Рассказ о правилах поведения в Центре.
	
	
	
	

	Формирование чувства уверенности в окружающей действительности.
	 Рассказ об  окружающей среде. Защита окружающего мира. Освоение окружающей среды ребёнком.

Объяснить: Как нужно вести себя в общественных местах.
	1
	   Игры: «Передай движение», «Будь внимательным», «Чувствуем спиной». После одной игры проводится физкультминутка. Поговорить с детьми о том, как себя вести в общественных местах. И привести примеры этикета в окружающей среде (на природе, на улице).
	1
	2
	Детское пособие. Литературный материал.

Развивающие  игры и упражнения.
	Воспитывать бережное отношение к окружающей среде.



	Сплочение коллектива.
	Объяснить детям, что такое дружба, отзывчивость, взаимопомощь и т.д. 
	1
	Портрет самого лучшего друга. Игра: «Кто твой лучший друг».
	1
	2
	Литературный материал. Детское пособие.

Развивающие  игры и упражнения.
	Воспитывать дружеские отношения в коллективе.

	Психологические упражнения и игры на сплочение коллектива.
	Коллективное сочинение сказки.


	1
	Игра: «Руки знакомятся. Руки ссорятся. Руки мирятся», Затем проводится физкультминутка. 
	1
	2
	
	

	Совместные игры на формирование коллектива.
	Рассказ о дружбе.
	1
	«Кто тебя позвал, узнай», «Волшебный стул».
	1
	2
	
	

	Сказкотерапия
	Научить детей слушать и понимать смысл сказок русских писателей. И уметь её объяснить.
	1
	Сказки: «Лебедь, рак и щука». (Басни И.А. Крылова)
	1
	2
	Сказки народов мира. Русско-народные сказки.
	Воспитывать, длительное внимание, усидчивость.

	Психологические игры
	Создание эмоционально благоприятной атмосферы в объединении.


	1
	Игры: «Снежный ком»
	1
	2
	Сборник психологических игр. Развлекательно-познавательные игры.
	Воспитывать толерантность.

	Формирование чувства уверенности в окружающей действительности.
	 Рассказ об  окружающей среде. Защита окружающего мира. Освоение окружающей среды ребёнком.
	1
	   Игры: «Будь внимательным», «Чувствуем спиной», «Одно большое животное». После одной игры проводится физкультминутка. Поговорить с детьми о том, как себя вести в общественных местах. 
	1
	2
	Детское пособие. Литературный материал.

Развивающие  игры и упражнения.
	Воспитывать желание оберегать окружающую среду.

	ИТОГО:


	
	7
	
	11
	18
	
	

	Октябрь

	Развитие эмоциональной сферы.
	Познакомить детей с эмоциями.
	1
	Изобразить ту или иную эмоцию на лице с помощью игр: «Лисичка подслушивает», «Солёный чай».
	1
	2
	Сборник игр.

Материал на развитие эмоциональной сферы ребёнка.
	Воспитывать умение распознавать свои эмоции и эмоции других. И правильно реагировать на них.

	Рассказ об эмоциях человека.
	Объяснить разницу между тем, что мы переживаем, думаем и как поступаем.
	1
	Рассказ: «Давай посмеёмся».
	1
	2
	Сюжетные картинки. Литературный материал.
	

	Игры по сюжетным картинкам.
	Познакомить детей со  словом мимика. Научить детей схематически дорисовывать мимику в сюжетных картинках.
	1
	Игры: «Дорисуй мимику», «Лото настроений».
	1
	2
	Сюжетные картинки. Литературный материал.
	Воспитывать длительное внимание, усидчивость.

	Изучение геометрических фигур (квадрат, треугольник, прямоугольник).
	Научить детей хорошо знать основные (простые) геометрические фигуры и правильно их называть.
	1
	Упражнение: На каких карточках части фигур складываются в целое?»

Игра: «Треугольник и квадрат»
	1
	2
	Набор карточек с изображением геометрических фигур.
	Воспитывать длительное внимание.

	Формирование чувства уверенности в окружающей действительности.
	 Рассказ об  окружающей среде. Защита окружающего мира. Освоение окружающей среды ребёнком.
	1
	   Игры:, «Одно большое животное». После  игры проводится физкультминутка.  Привести примеры поведения в окружающей среде (на природе, на улице).
	1
	2
	Детское пособие. Литературный материал.

Развивающие  игры и упражнения.
	Воспитывать желание оберегать окружающую среду.

	Изучение геометрических фигур (круг, ромб, трапеция).
	Научить детей хорошо знать основные (простые) геометрические фигуры и правильно их называть.
	1
	Упражнение: «Сложи квадрат»


	1
	2
	Детское пособие. Литературный материал.

Развивающие  игры и упражнения.
	Воспитывать длительное внимание, усидчивость.

	Сплочение коллектива.
	Продолжать развивать у детей такие качества, как отзывчивость, взаимопомощь, дружба
	1
	Игры: «Кто тебя позвал, узнай», «Волшебный стул».
	1
	2


	Сборник игр.
	Воспитывать дружеские отношения в коллективе.

	Психологические игры и упражнения на сплочение коллектива.
	Продолжать развивать у детей  доброжелательность.
	1
	Упражнения: «Нарисуем вместе».

Игра «Добрые слова».
	1
	2
	Сборник психологических игр, тестов и упражнений.
	

	Закрепление пройденного материала: «Геометрические фигуры».
	Научить детей хорошо знать основные (простые) геометрические фигуры и правильно их называть.
	1
	«Найди одинаковые фигуры», «Разноцветные фигуры», «Определи на ощупь»
	1
	2
	Детское пособие. Литературный материал.

Развивающие  игры и упражнения.
	Воспитывать длительное внимание, усидчивость.

	Итого:
	
	9
	
	9
	18
	
	

	Ноябрь

	Психологические игры.
	Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире с помощью познавательных игр и упражнений.
	1
	Игра: «Что подходит, а что нет».

Упражнение: Обведи тот предмет, который не подходит к группе .
	1
	2
	Литературный материал. Детское пособие.

Развивающие  игры и упражнения.
	Воспитывать длительное внимание, усидчивость.

	Развитие мелкой моторики руки. 
	Научить детей правильно обводить элементы букв по точкам.
	1
	Упражнение: Обведи элементы букв, продолжи строчку самостоятельно.
	1
	2
	Детское пособие на развитие мелкой моторики руки.
	

	Развитие логического мышления.
	Развивать у детей мышление с помощью познавательных упражнений.
	1
	Упражнение: Раздели животных на четыре группы и назови одним словом каждую группу.
	1
	2
	Детское пособие на развитие логического мышления.
	Воспитывать длительное внимание, усидчивость.

	Развитие логического мышления
	Продолжаем развивать логическое мышление.
	1
	Игра: «В каком порядке начали рисовать рисунки?»
	1
	2
	
	

	Совместные игры на формирование коллектива.
	Продолжаем развивать в группе «коллективизм».
	1
	Совместная игра: «Пицца»
	1
	2
	Ватман, фломастеры, краски.
	Воспитывать дружеские отношения в коллективе.

	Психологические упражнения и игры на сплочение коллектива.
	Коллективное сочинение сказки.
	1
	Упражнение. Ответить на вопросы по сказке: «Пузырь, соломинка и лапоть».
	1
	2
	Сборник псих. игр и упражнений. Русско-народные сказки
	

	Развитие эмоциональной сферы.
	Разобрать счастье, радость в эмоциональной сфере.


	1
	Упражнение: Объясни по сюжетным картинкам из-за чего, кто веселится?»

Игра: «Определи эмоцию по мимике»
	1
	2
	Литературный материал. Психологические игры. Набор сюжетных картинок
	Воспитывать умение распознавать свои эмоции и эмоции других. И правильно реагировать на них.

	Развитие мелкой моторики руки.
	Продолжаем учиться правильно обводить предметы по точкам.
	1
	Упражнение: Обведи рисунок по точкам и назови, что получилось.
	1
	2
	Детское пособие

на развитие мелкой моторики руки.
	Воспитывать длительное внимание, усидчивость.

	ИТОГО:
	
	8
	
	8
	16
	
	

	Декабрь.

	Развитие мелкой моторики руки.
	Продолжаем учиться правильно обводить предметы по точкам.
	1
	Упражнение: Обведи рисунок по точкам и назови, что получилось.
	1
	2
	Детское пособие

на развитие мелкой моторики руки.
	Воспитывать длительное внимание, усидчивость.

	Развитие мелкой моторики руки.
	Продолжаем учиться правильно обводить предметы по точкам.
	1
	Упражнение: Обведи рисунок по точкам и назови, что получилось.
	1
	2
	Детское пособие

на развитие мелкой моторики руки.
	Воспитывать длительное внимание, усидчивость.

	Психологические игры и упражнения.
	Формировать представление о предметах, облегчающий труд людей на производстве
	1
	Игра: «По сюжетным картинкам назови предметы, которые помогают людям, в чём состоит их помощь?»
	1
	2
	Сборник психологических упражнений и игр. Набор сюжетных картинок.
	Воспитывать благосклонное отношение к окружающему миру.  

	Развитие эмоциональной сферы.
	Разобрать счастье, радость в эмоциональной сфере.


	1
	Упражнение: Объясни по сюжетным картинкам из-за чего, кто веселится?»

Игра: «Определи эмоцию по мимике»
	1
	2
	Литературный материал. Психологические игры. Набор сюжетных картинок
	Воспитывать умение распознавать свои эмоции и эмоции других. И правильно реагировать на них.

	Развитие эмоциональной сферы.
	Разобрать счастье, радость в эмоциональной сфере.


	1
	Упражнение: Объясни по сюжетным картинкам из-за чего, кто веселится?»

Игра: «Определи эмоцию по мимике»
	1
	2
	Литературный материал. Психологические игры. Набор сюжетных картинок
	Воспитывать умение распознавать свои эмоции и эмоции других. И правильно реагировать на них.

	Проиграть этюды на изображение разных эмоций.
	Повтор пройденных эмоций. Научить детей проигрывать этюды.
	1
	Игра: «Изобрази этюды разных эмоций»
	1
	2
	Набор сюжетных картинок. Дидактическая литература.
	Воспитывать умение распознавать свои эмоции и эмоции других. 

	Сказкотерапия.
	Научить детей слушать и понимать смысл  русских народных сказок. И уметь его объяснить.
	1
	Сказки: «Репка», «Две лягушки».
	1
	2
	Сборник сказок народов мира. Сказки русских писателей.
	Воспитывать умение внимательно слушать, не перебивать рассказчика. 

	Коллективное сочинение сказки.
	Помочь детям проиграть сказочных героев.
	1
	Сказка: «Теремок»
	1
	2
	Русские народные сказки.
	

	Психологические игры и упражнения.
	Формировать представление о предметах, облегчающий труд людей на производстве
	1
	Игра: «По сюжетным картинкам назови предметы, которые помогают людям, в чём состоит их помощь?»
	1
	2
	Сборник психологических упражнений и игр. Набор сюжетных картинок.
	Воспитывать благосклонное отношение к окружающему миру.  

	ИТОГО:
	
	9
	
	9
	18
	
	


	Январь.

	Развитие эмоциональной сферы.
	Продолжаем знакомиться с эмоциями: «Разобрать разные степени интенсивности страха» 
	1
	Упражнение: «Объяснить на сюжетной картинке кто  чего боится, и почему».

Игра: «Волк и заяц».
	1
	2
	Сборник игр.

Материал на развитие эмоциональной сферы ребёнка.
	Воспитывать умение распознавать свои эмоции и эмоции других. И правильно реагировать на них.

	Рассказ об эмоциях человека.
	Объяснить разницу между такими эмоциями, как,  счастье и гнев. На примерах по картинкам.
	1
	Работа по рассказу. Внимательно прослушать и ответить, какая эмоция была описана. Объяснить. 
	1
	2
	Сюжетные картинки. Литературный материал.
	

	Развитие логического мышления, сообразительности.
	Развивать у детей мышление с помощью познавательных упражнений.
	1
	Упражнение: Раздели животных на четыре группы и назови одним словом каждую группу.
	1
	2
	Детское пособие на развитие логического мышления.
	Воспитывать 

умения устанавливать закономерность, а также обнаруживать противоречия и отклонения от нормального образца.

	Развитие логического мышления
	Продолжаем развивать логическое мышление.
	1
	Игра: «Дорисуй правильно пирамиду»
	1
	2
	
	

	Развитие памяти.
	Продолжаем развивать память с помощью игр и упражнений
	1
	Игра: «Запомни какой игрушки не стало».

Игра: «Меморина»
	1
	2
	Детское пособие по развитию памяти.
	Воспитывать у детей развитие запоминания.

	Развитие памяти


	Продолжаем развивать память с помощью игр и упражнений.
	1
	Игры: «Назови и запомни картинки», «Запомни где, чья миска».
	1
	2
	Детское пособие по развитию памяти.
	Воспитывать у детей развитие запоминания.

	ИТОГО:
	
	6
	
	6
	12
	
	

	Февраль

	Закрепление темы: «Развитие мышления»
	Закрепляем пройденный материал на развитие логического мышления
	1
	Упражнения: «Что это?», «Назови предметы».

Игра: «Съедобное-несъедобное»
	1
	2
	Детское пособие на развитие логического мышления.
	Расширять кругозор, воспитывать сообразительность.

	Развитие внимания
	Развивать внимательность с помощью познавательных игр и упражнений.
	1
	Игры: «Да и нет не говори», «Расскажем и покажем».
	1
	2
	Литературный материал. Детское пособие на развитие внимания. Сборник психологических игр.
	Воспитывать у детей высокую концентрацию внимания.

	Развитие внимания
	Развитие внимания с помощью переключения действий одного задания на другое.
	1
	Упражнение: «Слушай и отвечай».

Игра: Расскажи, что нарисовано на картинке сквозь заштрихованных линий.
	1
	2
	
	Воспитывать длительное внимание, усидчивость.

	Тренируем память


	Развивать у детей  запоминания ощущений.
	1
	Игры: «Каких деталей не хватает», «Назови все предметы».
	1
	2
	Сборник упражнений. Детское пособие по развитию памяти. 
	Воспитывать у детей развитие запоминания.

	Развитие памяти


	Продолжаем развивать память с помощью игр и упражнений.
	1
	Игры: «Назови и запомни картинки», «Запомни где, чья миска».
	1
	2
	
	

	Психологические игры и упражнения.
	Формировать представление о предметах, облегчающий труд людей на производстве
	1
	Игра: «По сюжетным картинкам назови предметы».
	1
	2
	Литературный материал. Детское пособие. Сборник психологических игр.
	Воспитывать длительное внимание, усидчивость.

	Развитие мелкой моторики руки.
	Продолжаем учиться правильно обводить элементы букв.
	1
	Упражнение: Обведи по образцу  элементы букв».
	1
	2
	Детское пособие. 
	

	Развитие памяти.
	Продолжаем развивать память с помощью игр и упражнений
	1
	Игра: «Запомни какой игрушки не стало».

Игра: «Меморина»
	1
	2
	Детское пособие по развитию памяти.
	Воспитывать у детей развитие запоминания.

	ИТОГО:
	
	8
	
	8
	16
	
	

	Март



	Упражнения и игры на развитие внимания.
	Учить детей сосредотачиваться на заданиях и быть внимательным.
	1
	Упражнение: Внимательно посмотри на картинку и ответь, что изображено не верно?
	1
	2
	Сборник игр на внимательность. Дидактический материал. Детское пособие
	Воспитывать у детей высокую концентрацию внимания.

	Развитие памяти.
	Продолжаем развивать память с помощью игр и упражнений
	1
	Игра: «Запомни какой игрушки не стало».

Игра: «Меморина»
	1
	2
	Сборник упражнений. Детское пособие по развитию памяти. 
	Воспитывать у детей развитие запоминания. Воспитывать бережное отношение к пособиям, к игрушкам.

	Сказкотерапия
	Научить детей слушать и понимать смысл сказок русских писателей. И уметь её объяснить.
	1
	Сказки: «Лиса и тетерев», «Лебедь, рак и щука».
	1
	2
	Сказки народов мира. Русско-народные сказки. Басни Крылова.
	Воспитывать дружеские отношения в коллективе.

	Открытое занятие на тему: «Развитие внимания у дошкольников»
	Концентрировать внимательность у детей с помощью познавательных упражнений и  игр.
	1
	Упражнения: «Дорисуй недостающие детали на предметах»

Игры: «Сравни пары рисунков»
	1
	2
	Дидактический материал. Детское пособие
	Воспитывать у детей высокую концентрацию внимания.

	Закрепление темы: «Развитие внимания».
	Закрепить внимательность с помощью теста.
	1
	Игра-тест: «Перенеси рисунки в таблицу на следующей странице в  точном порядке». 
	1
	2
	Сборник игр на внимательность. Дидактический материал. Детское пособие
	Воспитывать длительное внимание, усидчивость.

	Формирование чувства уверенности в окружающей действительности.
	 Рассказ об  окружающей среде. Защита окружающего мира. Освоение окружающей среды ребёнком.
	1


	   Игры:, «Одно большое животное». После  игры проводится физкультминутка.  

Игра: «В гостях у леса».
	1
	2
	Детское пособие. Литературный материал.

Развивающие  игры и упражнения.
	Воспитывать длительное внимание.

	Восприятие цвета.
	Научить детей хорошо знать основные свойства цветов и закономерности цветовых сочетаний.
	1
	Игры: «Разноцветная дорожка», «Что понравилось – возьми принеси и назови»
	1
	2
	
	Воспитывать длительное внимание.

	Восприятие цвета.
	Научить различать цветовые тона  и правильно их называть
	1
	Игры: «Найти предмет по цвету», «Ищи цвет».
	1
	2
	Детское пособие. Литературный материал.

Развивающие  игры и упражнения.
	

	ИТОГО:
	
	8
	
	8
	16
	
	

	Апрель



	Закрепление занятия на восприятие цвета
	Научить детей хорошо знать основные свойства цветов и закономерности цветовых сочетаний.
	1
	Игра: «Раскрась радугу, назови все её цвета»

Упражнение: Из каких основных цветов можно получить сложные цвета (оранжевый, фиолетовый и т.д.)
	1
	2
	Детское пособие. Литературный материал.

Развивающие  игры и упражнения

Набор сюжетных картинок.
	Воспитывать длительное внимание.

	Закрепление занятия на восприятие цвета
	Научить различать цветовые тона  и правильно их называть
	1
	Упражнение: Какой цвет преобладает на картинках?
	1
	2
	
	Воспитывать длительное внимание.

	Совместные игры на сплочение коллектива.
	Рассказ о дружбе.
	1
	Составить рассказ на заданную тематику.
	1
	2
	
	Воспитывать дружеские отношения в коллективе.

	Развитие воображения.
	Развивать у детей фантазию, находчивость, сообразительность, наблюдательность. 
	1
	Игра: «Загадки», «Найди и назови», «Составь рисунки из фрагментов»
	1
	2
	
	Воспитывать длительное внимание.

Воспитывать у детей развитие кругозора, сообразительности и наблюдательности.

	Развивающие игры на воображение, фантазию
	
	1
	Игры: «На что похоже», «Танграм» (зоомозаика)
	1
	2
	Набор фигур для игры «Танграм», Детское пособие.
	

	Развитие воображения.
	Развивать сообразительность, тренировать умения видеть взаимоотношения и взаиморасположения частей целого.
	1
	Игра: «Сложи целое», «Найди рифму», «Сравнения», Необычные картины»
	1
	2
	Детское пособие. Литературный материал.

Развивающие  игры и упражнения.


	

	Городская выставка
	
	1
	
	1
	2
	
	

	Городская выставка
	
	1
	
	1
	2
	
	

	ИТОГО:
	
	8
	
	8
	16
	
	


	Май

	Роль жестов и голоса в эмоциональной сфере.
	Беседа о роли жестов и голоса в проявлении настроений.
	1
	Упражнение: «Ответь, у кого какое настроение», 

Игра: «Догадайся по жестам».
	1
	2
	Сюжетные картинки. Литературный материал.
	Воспитывать умение правильной жестикуляции и голосовой интонации. 

	Тренируем память.
	Развивать память у детей с помощью игр, упражнений, скороговорок, стихов и т.п. 
	1
	Игра на запоминание предметов: «Запомни и назови все предметы».

Повтори скороговорку.

Игра: «Дощечки».
	1
	2


	Сборник упражнений. Детское пособие по развитию памяти. 
	Воспитывать у детей развитие запоминания ощущений. 

	Рассказ об эмоциях человека.
	Объяснить разницу между радостью и печалью.
	1
	Рассказ: «Улыбка».
	1
	2
	Сюжетные картинки. Литературный материал.


	Воспитывать умение распознавать свои эмоции и эмоции других. И правильно реагировать на них.

	Психологический диктант по геометрическим фигурам. 
	Развивать у детей зрительное восприятие формы предметов и геометрических фигур.
	1
	Игра-тест: «Раскрась маленькие круги в красный цвет, большие в жёлтый, мал. треугольники – в зелёный цвет, большие в оранжевый и т.д.». 
	1
	2
	Детское пособие. Литературный материал.

Развивающие  игры и упражнения.
	Воспитывать длительное внимание, усидчивость.

	Упражнения на мелкую моторику руки.


	Развивать у детей графические навыки. И подготавливать руку к правильному письму.
	1
	Упражнение: «Обведи по точкам предметы, которые спрятались на  картинке».
	1
	2
	Детское пособие на развитие мелкой моторики руки.
	Воспитывать длительное внимание, усидчивость.

	Развитие эмоциональной сферы.
	Закрепление пройденного материала по данной теме.
	1
	Игры: «Угадай эмоцию», «Что показывает мимика»
	1
	2
	Сюжетные картинки. Литературный материал.
	Воспитывать умение распознавать свои эмоции и эмоции других. 

	Итоговое занятие.
	
	1
	
	1
	2
	
	

	Итоговое занятие.
	
	1
	
	1
	2
	
	

	
	Итого:
	70
	
	74
	144
	
	


